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So kommen Kinder sicher durch den Winter – 
die Tipps der Deutschen Kinderhilfe

1.	 Im Winter, wenn es später hell wird und länger dunkel bleibt, 

gilt der Grundsatz: „Erkennbarkeit vor Mode“.

2.	 Helle, auffällige Kleidungsstücke und zusätzliche Reflektoren 

schützen davor, von anderen Verkehrsteilnehmenden über-

sehen zu werden.

3.	 Die Fahrräder der Kinder müssen stets verkehrssicher sein. 

Dies gilt in der dunklen Jahreszeit besonders für die Beleuch-

tung der Räder. Sie ist vor jedem Fahrtantritt zu überprüfen, 

Vorder- und Hinterrad sollten mit Reflektoren ausgestattet 

sein.

4.	 Kinder sollten bei Nutzung eines Fahrrades bis zum Ende der 

Grundschulzeit nur in Begleitung eines Erwachsenen unter-

wegs sein. Kinder müssen Helme tragen, Erwachsene auch 

(Vorbildwirkung).

5.	 Kinder müssen davor gewarnt werden, dass Autofahrer sie 

gerade im Winter sehr viel schlechter erkennen können und 

dass besondere Vorsicht, gerade an Grundstücksein- und 

-ausfahrten, geboten ist.

6.	 Besonders in der dunklen Jahreszeit sollte der Weg in die 

Schule und zurück so organisiert sein, dass ein Kind möglichst 

nicht allein geht oder fährt.

7.	 In allen Zweifelsfällen sollten die Kinder im Straßenverkehr, 

wenn möglich, Blickkontakt mit den anderen Verkehrsteilneh-

menden aufnehmen und bei Unsicherheit lieber warten.

8.	 Kinder sollten die Fahrbahn nie zwischen geparkten Fahrzeu-

gen überqueren.

9.	 Vorhandene Fußgängerüberwege und Ampeln sind sichere 

Querungsmöglichkeiten. Kinder sollten diese auf jeden Fall 

nutzen, auch wenn sie dafür eine längere Strecke in Kauf 

nehmen müssen.

10.	 An Einmündungen müssen Kinder stets mit einem „toten 

Winkel“ von abbiegenden Fahrzeugen – insbesondere bei 

Lkws – rechnen.

11.	 Um diese Verhaltensregeln sicherzustellen, sollte der Schul-

weg in der Dunkelheit mit den Kindern geübt und besprochen 

werden.

12.	 Alle Hinweise gelten natürlich nicht nur für den Schulweg, 

sondern auch, wenn Kinder in der Freizeit am Straßenverkehr 

teilnehmen.

Die kalte Jahreszeit hat viele 

schöne Seiten, für unsere 

Kinder birgt sie jedoch auch 

Gefahren, vor denen wir sie 

schützen sollten. 


